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Адаптацията на децата при първоначално постъпване 

в детско заведение е процес на взаимно сътрудничество 

и доверие между родител и персонал в детската градина. 

Този процес е успешен, когато доверието е пълно. 

Моделът, който предлага ДГ №94 „Детски свят“ е 

съобразен с факта, че родителската общност в гр. Бухово 

е малка, че децата още преди постъпване в детското 

заведение са водени от родителите на тържества, 

концерти, спортни празници и други дейности 

организирани от детското заведение. 

 

Моделът за работа със семействата и децата в 

периода на адаптация от семейната среда към детската 

градина определя правилата на поведение, за формиране 

на култура на общуване, за повишаване нивото на доверие 

между педагози, деца, родители.  

Моделът за работа със семействата и децата в 

периода на адаптация от семейната среда към детската 

градина представя стандартите за сътрудничество и 

взаимодействие, поведение на педагозите, децата и 

техните семейства.  

ЦЕЛИ: 

1. Да утвърди основните ценности, норми и принципи на 

поведение, които трябва да знаят и спазват педагози и 

родители при адаптация на децата от семейна среда към 

детската градина.  

2. Да утвърдят волята и стремежа за етичност, уважение 

и доверие образователно-възпитателния процес и 

образователната институция.  

3. Да осигури хармонична атмосфера в образователната 

среда, с цел бърза адаптация на детето в детската 

градина.  
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4. Равен достъп до качествено образование и приобщаване 

на всяко дете. Задължения на педагогическия екип на 

детската градина  

Цялостният процес на адаптация трябва да се 

съпътства от редица специализирани дейности на екипа на 

детската градина, които да благоприятстват неговото 

протичане.  

1. Разговори с родителите за положителните страни на 

детската градина.  

2. Подкрепа на детето по отношение на навиците му през 

първоначалния етап на адаптация.  

3. Непосредствено участие на родителите в периода на 

адаптация.  

4. Свободен график по време на предстоя на детето в 

детската градина .  

5. Подбира игри и упражненията; изграждане у детето на 

положително отношение към детската градина  

6. Провежда специални игри- занимания, насочени към 

подобряване на психо - емоционалното състояние на 

децата;  

7. Запознаване на детето със заобикалящата го среда/ 

помещенията, в които пребивава групата: занималня, 

спалня, сервизни помещения и др./  

Отговорности на родителите:  

 Разкажете на педагозите за индивидуалните особености 

на вашето дете, за неговите навици и умения. Уточнете 

от каква помощ се нуждае детето ви.  

 Използвайте любимата играчка, с която детето говори 

и се чувства сигурно. Ако детето иска да си вземе 

играчка, не му забранявайте – това за него е част от 

дома и с нея то ще се чувства по-комфортно.  

 От значение е и редовното ходене на детска градина. 

Нека детето свикне с мисълта, че от понеделник до петък 
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всеки има задължения - то е на детска градина, мама и 

татко са на работа. А събота и неделя са дните за 

семейни забавления.  

 Раздялата в детската градина трябва да бъде кратка и 

насърчаваща детето. Найдобре е родителят сам да помисли 

за своя ритуал при раздяла. Ритуалът ще направи 

родителя по-уверен и тази увереност ще се предава и на 

детето. Не обещавайте неща, които не можете да 

изпълните! Симптомите за адаптираното дете са:  

 Детето се разделя самостоятелно и в добро настроение 

с родителя /възрастния/.  

 По време на престоя в детската градина детето е 

спокойно. Може често да задава въпроси „кога и дали“ ще 

го вземат, но това са въпроси, с които то очаква да 

бъде потвърдена неговата сигурност.  

 По време на занимания и игри разказва спокойно за 

своите родители.  

 При тръгване от детската градина разказва с 

удоволствие какво се е случило там. 

Съвети за родители: 

В началото на постъпването в детска градина повече 

от децата плачат, всяка сутрин някои от тях разиграват 

една и съща сцена – вкопчват се в майка си и баща си и 

не ги пускат да си тръгнат. При други деца нежеланието 

може да бъде изразено чрез неясни оплаквания или чрез 

повтарящи се неразположения. Така по един или друг 

начин те изразяват негодуванието си, но това са 

нормални временни реакции, които отминават бързо. 

Родителите не бива да се притесняват, за да не се 

пренася това върху детето, а ритуалът на раздялата 
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трябва да бъде по-кратък (въздушна целувка, съпроводена 

с думите „до 

скоро“, гушкане и 

целуване, махане с 

ръка). 

Ритуалът ще направи 

родителя по-уверен 

и тази увереност ще 

се предаде на 

детето. Отново, когато го взема от детска градина, е 

важно да е положително настроен, усмихнат, тръпнещ в 

очакване да го види. Така детето ще усеща по-осезателно 

обичта на родителя и ще се чувства желано, а не 

изоставено. Вечер е добре да се разговаря с него как е 

минал денят му и за заниманията в детската градина. 

Активното слушане е процес, при който родителят 

дава обратна връзка за фактите, които чува, като се 

опитва да отрази и изкаже чувствата на детето, каквито 

ги разбира. По този начин детето успява от своя страна 

да разбере по-добре чувствата си, да ги осмисли или да 

намери решение на проблема си. 

Родителите не бива да сравняват детето с другите деца, 

да използват лъжи и наказания, да го манипулират. Те 

трябва да работят в сътрудничество с детската 

градина по посока на по-бързата му адаптация. 

Необходимо е вкъщи да се подкрепят същите правила, 

каквито очакват детето в детската градина, а именно – 

да се подреждат играчките след игра, да се храни на 
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масата по същото време, а не пред телевизора, да се 

поддържа ред, да спи следобед. Важен е примерът на 

възрастните в семейството.  

Родителите 

трябва да 

запознаят 

учителите с 

навиците на 

детето, 

възможни 

негови 

реакции и поведение, да търсят информация как е минал 

денят му в детската градина. 

Типични реакции на детето у дома до приключване на 

процеса на адаптиране: 

 Детето заспива трудно, спи неспокойно, плаче насън, 

буди се. 

 Детето загубва апетит, не приема достатъчно 

количество храна. 

 Доминираща тема за детето е привързаността към 

родителя. 

„Адаптирането е процес, който е свързан с реакциите на 

трите страни: възрастните в детската градина – педагог 

и възпитател, семейството и детето. Успешното 

адаптиране на детето предполага възрастните – двете 

институции, да се включат активно и да подпомогнат този 

процес.” 
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 Всяко начало е 

трудно. Родителска 

тревога също. С  

тръгването на детска 

градина се опитайте 

да сведете до 

минимум 

напрежението и 

притесненията. Не 

пренасяйте 

тревогите си върху детето! Вашите емоции му влияят. 

Все пак вие изпращате малчо на едно място, където 

опитни педагози ще се грижат за него, ще срещне 

приятелчета, ще придобие нови навици и умения, ще 

получи първите си по-сериозни знания. 

      Обърнете внимание на режима на детето. След като 

предварително сте се запознали с дневния режим в 

избраната от вас детска градина, се постарайте да 

наложите подобен и у дома. 

      Максимално приближете менюто у дома към това в 

детската градина.  Ако детето е свикнало вкъщи на обяд 

да яде само едно ядене, то нищо чудно, че в детската 

градина ще откаже някое от първото, второто или 

третото. Имайте предвид, че често пъти храненето е една 

от основните причини, поради която детето не иска да 

ходи на детска градина. Ако има храни, които детето не 

консумира, съобщете на персонала и помолете да не бъде 

насилвано да яде нещо, което принципно не яде. С 
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времето, от само себе си, току-виж точно тази храна му 

стане любима. 

              Ако детето е алергично към дадени храни, 

също е задължително да бъдат уведомени педагозите и 

медицинската сестра. Това, което се изключва от менюто 

на алергичните деца, е задължително да се спазва и в 

детската градина. Ето защо е разумно и другите родители 

да знаят, ако има деца в групата, алергични към дадени 

храни. Това е необходимо в случай, че се носят почерпки 

по различни поводи. Знаете колко е важно детето да се 

храни здравословно. Обикновено в детската градина на 

таблото всяка седмица се сменя листът с написаното 

меню, което е съобразено с наредбата за здравословно 

хранене в детските градини.  

       Първи дни  - именно от тях зависи какво ще е по-

нататъшното  отношение на детето към новото място. Това 

от своя страна влияе и върху неговото здраве, и върху 

отношенията му с другите деца. Опитайте се да 

превърнете началото в нещо като „мини” празници. Защото 

точно първите дни, така както бързо минават, така и 

повлияват на следващите срещи с „новото“ като нещо 

радостно или като нещо ужасно. Ако детето плаче и не 

иска да отива на детска градина, гушнете го, успокойте 

го, разкажете му колко вълнуващи моменти го очакват. 

Или се опитайте да „отвлечете“ вниманието му с друга 

интересна тема - защо например не му разкажете как 

кучетата, охлювите, мравките (това, което срещате по 

пътя си) също си имат своя детска градина и всяка сутрин 
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бързат за там. Или пък просто се усмихнете и му 

предложете да стигнете до детската градина, пеейки 

любими песнички  или казвайки си смешки, гатанки, или 

подскачайки на един крак. :) 

     Интересните идеи винаги разпалват детското 

въображение. А вашето спокойствие и ведрост се предават 

и на детето. 

                Сутрин така 

организирайте времето, че да 

е достатъчно за всичко. Да, 

струва ви се невъзможно, но 

все пак всичко се свежда до 

добрата организация. Едно от 

условията за това е 

събуждането да бъде навреме. 

Предвидете минутките за 

разбуждане, за гушкане, за 

сутрешен тоалет, обличане, 

прически. Някои деца имат 

нужда сутрин от хапване 

вкъщи, преди закуската в детската градина, особено ако 

времето от ставането до излизането е повече от половин-

един час. В този случай предупредете персонала, че 

детето закусва вкъщи и е възможно да не е гладно и да 

не изяжда закуската си в градината. В заключение - не 

позволявайте всичко да става на бързи обороти. Това 

само изнервя обстановката. А никой няма нужда сутрин от 

суматоха и напрежение. Важно е да тръгнете към детската 



      ДЕТСКА ГРАДИНА №94 „ДЕТСКИ СВЯТ“ гр.БУХОВО 

          1830, ул. „Н.Бонев“, №6, Район „Кремиковци”- СО 

   тел.: 02/ 994 23 00, GSM:0887 923 511; е-mail: odz_94@abv.bg 

 

градина спокойни и усмихнати. Денят се познава от 

утрото, нали? 

        Раздялата трябва да бъде бърза и кратка! Ако на 

вратата на детската градина детето започне да плаче и 

да ви моли да се върне, не отстъпвайте. В противен 

случай ще ви манипулира и занапред и ще продължава да 

ви устройва подобни сцени. Кажете ли веднъж „тръгвам”, 

непременно тръгнете. Повярвайте на госпожата, че щом 

влезе в стаята, малчо бързо се успокоява и всичко е 

наред. Освен това практиката показва, че детето много 

по-бързо свиква с новата среда, отколкото си мислят 

мама и тати. Имайте предвид, че някои деца се разделят 

по-лесно с татко, така че може да пробвате и този 

вариант. Повечето деца плачат, защото тяхната главна 

потребност – да бъдат в безопасност и да са защитени, 

им се струва застрашена. Затова гушнете детето, 

целунете го, припомнете му какъв интересен ден го 

очаква с другите дечица и го уверете, че скоро пак ще 

сте тук. Добре е да уточните след колко време ще го 

вземете, като имате предвид, че за детето времето все 

още не се измерва с минути или часове. Кажете например, 

че ще сте при него след като се събуди от следобедния 

сън и хапне следобедната закуска, и непременно спазете 

обещанието си. Дайте му увереност, че всичко ще е наред 

и нищо лошо няма да му се случи. 

      Когато се прибирате от детската градина, си 

създайте ритуал. Например отбийте се на близката 

площадка или нахранете гълъбите в парка. Просто 
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направете нещо заедно, което да ви достави удоволствие. 

Зареждането с положителни емоции е от особено значение. 

Приятният завършек на деня ще подготви и прекрасното 

утро на следващия ден. :)  

      Докосване до вътрешния свят, новите впечатления 

и преживявания водят до напрежение на нервната система. 

Ето защо след като се приберете у дома от детската 

градина, осигурете на детето спокойствие и уют. 

Опитайте се незабелязано да се докоснете до вътрешния 

му свят, да разберете как се чувства, какви са 

страховете и радостите му. Поиграйте и приятелски си 

поговорете. Попитайте детето какво е закусвало, 

обядвало, с какви играчки е играло, дали се е запознало 

с някого. Разкажете му и за своя ден. Избягвайте да го 

питате дали  му е харесало в детската градина и дали 

утре ще отиде пак – възможно е това да му внуши мисълта, 

че там може и да е лошо и че е възможно и да не ходи.  

     Преди лягане започнете да разказвате приказка за 

момченцето/момиченцето, което съвсем скоро е тръгнало 

на детска градина. Но не разказвайте цялата приказка 

наведнъж. Оставете да има и за следващите вечери. На 

следващия ден, след като разберете как вашето дете е 

прекарало деня в детската градина, ще продължите 

приказката за героите, които също така са прекарали 

чудесно. 
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                 И помнете, ако вие сте спокойни, 

добронамерени, усмихнати и вежливи и вашето дете ще 

бъде такова!!! 

 

 


